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Arrangement

Romantik-Natur-Day-SPA

Unser Romantik-Natur-Day-SPA-Angebot ist von dienstags bis sonntags ab
12:00 Uhr buchbar. Optional kdnnen Sie ein 3-Gange-Abendmenu oder ein
Frihstlck zu Ihrem Arrangement hinzubuchen.

3-Gange-Abendmenu pro Person 34,00
Frihstlck pro Person 22,50
Romantik-Natur-Day-SPA pro Person 60,00

MINI-PAKET

Romantik-Natur-Day-SPA

Day-SPA - mit Saunen, Infrarot-
Kabine, Eisbrunnen, Schwimm-
bad und Whirlpool

Wahlweise eine Anwendung
auf der Softpack-Liege, eine
RUcken-Nackenmassage

oder eine 30-minutige
Gesichtsbehandlung
Ganztagig Wasser und Tee
Obstteller und Pralinen
Leihweise Handtuticher, Bade-
mantel und Frotteeschuhe

Schwimmbad und Sauna

Schwimmbad-Nutzung Schwimmbad- und Sauna-Nutzung
Schwimmen auBBerhalb der hotelge- Schwimmen und Saunieren wah-
bundenen Offnungszeiten der Sau- rend der hotelgebundenen Off-

nen, inklusive Handtlchern, Wasser nungszeiten, inklusive Handttichern,
und Tee. Wasser und Tee.

Pro Person 10,00 Pro Person 18,00

After-Work-Special

Schwimmen und Saunieren, inklusive Handtuchern, Wasser und Tee.
Montags bis freitags ab 17.00 bis 21.30 Uhr.

Pro Person 15,00



Anwendungen

Wellness-FufSmassage

Aromaodl-FuBbad mit FuBpeeling.

ca. 25 Minuten 32,00

Soft-Pack-Liege

Anwendungen in dieser tempe-
rierten Wasserbettliege sind vallig
schwerelos. Jetzt heil3t es fur Sie ein-
fach nur genieBen und entspannen.
Mit sanften, streichenden Bewegun-
gen wird die erwarmte Pflegecreme
aufgetragen. Vollig gerauschlos senkt
sich die Liegeflache: ein warmes,
wohliges, schwereloses Gefuhl macht
sich breit. Ganz langsam tastet sich
die Warme an den Korper heran.

Ein einzigartiges Entspannungser-
lebnis - einfach herrlich.

ca. 30 Minuten 39,00

Korperpeeling
Ein pflegendes Peeling fUr den
Korper.

ca. 30 Minuten 49,00

Rasul-Zeremonie

GenieBBen Sie unser Rasul-Bad mit
verschiedenen Rasul-Schlammen
und anschlieBendem FuBbad.

Als Abschluss erwartet Sie eine
Rucken-Nacken-Massage.

ca. 90 Minuten

Eine Person
Zwei Personen

90,00
160,00

Anwendung im Rasul

Unser Rasul macht es moglich, die-
ses wundersame Pflegezeremoniell
fur den ganzen Korper in privater
Atmosphare zu genie3en - alleine
oder zu zweit. Ein altorientalisches
Pflegeritual mit dem Flair aus
»Tausendundeiner Nachtc.

Das Zeremoniell: Dampfschwaden
ziehen durch den Raum, der Ster-
nenhimmel leuchtet geheimnis-
voll. Ganz von selbst beginnt man
die herrlichen Pflegeschwamme
aufzutragen. Man spurt, wie die
Haut weich und geschmeidig wird,
schmiegt sich in den ergonomisch
geformten Sitz, spurt die angeneh-
me Warme, beobachtet den Ster-
nenhimmel und fuhlt sich rundher-
um wohl und geborgen.

Ein warmer Tropenregen beendet
schlieBlich dieses besondere Bade-
vergnugen - man fuhlt sich wie neu
geboren.

ca. 30 Minuten

Eine Person
Zwei Personen




Massagen

Klassische Massage mit Ol

25 Minuten (Hande & Arme) 30,00
30 Minuten 43,00
45 Minuten 60,00
60 Minuten 70,00
Hot Stone-Massage

30 Minuten 43,00
45 Minuten 62,00
60 Minuten 72,00

Wirbelsiulen-Massage nach Breuss

Die Breuss-Massage ist eine sanfte,
energetische RUckenbehandlung, die
Verspannungen |6st und die Regenera-
tion von unterversorgten Bandscheiben
einleitet. Mit biologischem Johannis-
krautol.

35 Minuten 52,00

Natur-SPA-Gesichisritual

Der Gesichtsreinigung folgt ein sanftes
Peeling mit puderisiertem Meersalz
und einer Solekompresse. Durch die
Kombination einer individuellen Wirk-
stoffampulle mit einer Pflegemaske
wird |hre Haut optimal versorgt.

Die anschlieBende Massage sorgt fur
zusatzliche Entspannung.

45 Minuten 59,00

Natur-SPA-Kop[- oder Fufs-Zeremonie
Genielen Sie zunachst eine Wellness-
fuBwaschung und entspannen Sie dann
bei einer Kopf- oder FuBmassage.

45 Minuten 57,00

FufSreflexzonen-Massage

Durch die Massage der Reflexzonen des
FuBes wird Ihr Kérper ganzheitlich in
Balance gebracht und stressbedingte
Symptome kénnen gelindert werden.

45 Minuten 60,00

Klassische Riicken-Nacken-Massage
mit Riickenpeeling

45 Minuten 70,00

Kriuterstempel-Massage nach

den vier Elementen
Tiefenentspannung mit warmen
dauerbedampften Krauterstempeln.
Mit Aromaol-FuBBbad.

70 Minuten 85,00

Lomi Lomi Nui

Hawaiianische Kdérpermassage mit
Aromaol-FuBbad. Lomi Lomi Nui ist
eine traditionelle hawaiianische Ganz-
kérpermassage mit viel warmen und
exotischem Ol. Durch lange, rhythmi-
sche Streichungen zu hawaiianischer
Musik erzielen wir eine reinigende
Wirkung fur Korper und Geist.

90 Minuten 130,00



Avyurvedische Massagen

Ayurveda ist das indische Wissen vom langen Leben und betrachtet Korper,
Geist und Seele als Einheit. Durch die energetisch gefUhrten Massagegriffe
bringt sie die innenwohnenden Doshas in Balance und somit zurtck zur Ihrer
inneren Mitte.

Abyhyanga - Ganzkorper-Massage

90 Minuten 130,00

Upanahasveda - Riicken-Massage

60 Minuten 85,00

Mukabyhanga - Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage inkl. kleinem Stirnguss

45 Minuten 65,00

Reiki-Energieausgleich

Reiki ist eine japanische Methode, die uns Gleichgewicht und Harmonie gibt.
Die Behandlung ist keine Massage im klassischen Sinne, sondern es wird

der Energiefluss durch Handauflegen in Balance gebracht und der eigene
Selbstheilungsprozess angeregt.

Grundbehandlung

55 Minuten 60,00
Chakrenausgleich

30 Minuten 40,00
Fiir Kinder

Kinder-Wohlfiihl-Massage
Mit Schokoladen-Ol oder Kokosbutter

20 Minuten 30,00



Gesichtsbehandlungen

Klassische Gesichtshehandlung

Unsere individuelle Pflegebehandlung
mit enzymatischem Peeling, Entfernen
von Unreinheiten, kleiner Brauenkorrek-
tur, Wirkstoffampulle, Maske und
Abschlusspflege.

50 Minuten 65,00

Gentlemen- Trealment

Man(n) lasst sich pflegen! Spezielle
Herrenprodukte sorgen fur eine frische
und ausgeglichene Ausstrahlung. Wir
korrigieren Augenbrauen, tragen ein en-
zymatisches Peeling, eine individuelle
Pflege und eine Maske fUr neue Energie

Wimpern- oder Augenbrauen firben

12,00

Augenbrauen in Form

ab 8,00

Gesichtsenthaarung mit Warmaachs

Oberlippe oder Kinn 10,00

Oberlippe und Kinn 15,00

Spa-Manikiire
Inklusive Nagelhaut- und Handpflege

auf. Mit Anti-Stress-Massage. 40 Minuten 39,00
60 Minuten 73,00 mit Nagellack 45,00
Klassische Gesichtshehandlung mit Spa-Pedikiire
Anti-Stress-Massage Inklusive Massage
Fur Gesicht, Hals, Nacken und Dekolleté.

50 Minuten 45,00
90 Minuten 92,00

mit Nagellack 49,00




OFFNUNGSZEITEN

Romantik-Natur-SPA
Taglich von 10.00 bis 19.00 Uhr und nach Vereinbarung -
nur mit rechtzeitiger Voranmeldung.
Wir bitten Sie, Termine 24 Stunden vorher abzusagen,
da wir sonst 50 % Stornogebuhren berechnen mussen.

Schwimmbad
Taglich von 07.00 bis 21.30 Uhr.
Montags (auBer an Feiertagen) von 12.00 bis 15.00 Uhr geschlossen.

Saunen
1. April bis 30. September 16.00 bis 21.30 Uhr.
1. Oktober bis 31. Marz 15.00 bis 21.30 Uhr.
Fur Romantik-Day-SPA-Gaste Saunenbetrieb auf Voranmeldung ab 14.00 Uhr.
Am Freitagnachmittag und Samstag nur begrenzte Anzahl von
Romantik-Day-SPA-Gasten maoglich (nur auf Anfrage).

—

ROMANTIK

HOTEL & RESTAURANT

ROMANTIK HOTEL BOSEHOF

HAUPTMANN-BOSE-STRASSE 19
27624 GEESTLAND - BAD BEDERKESA

TELEFON 04745-9480
INFO@BOESEHOF.DE

WWW.BOESEHOF.DE



